Дистанционное обучение
Дистанционная форма работы  организована посредством проведения консультаций для родителей по вопросам обучения и воспитания детей, а также  размещены занятия и ссылки на различные виды деятельности по  теме недели. ​​
Уважаемые родители!
          Мы сейчас все переживаем неспокойное и не совсем привычное для нас время. Как взрослым, так и детям приходится сталкиваться со многими вещами, которые поменяли наш обычный жизненный уклад. Это смена привычной жизнедеятельности, иной режим дня, ограничение в свободе (самоизоляция) и, что немаловажно, эмоциональные перемены, которые испытывает каждый из нас. 

          Период вынужденной домашней самоизоляции в целях сохранения здоровья и жизни детей и взрослых – это возможность провести время всей семьей, пообщаться, научиться и научить друг друга чему-то новому, понаблюдать, а также дружно смастерить поделки и нарисовать рисунки на конкурсы.​ 
Пожалуйста, поддерживайте связь с воспитателями Ваших групп, сообщайте о самочувствии своем и Вашего ребенка, задавайте интересующие Вас вопросы. Мы всегда готовы проконсультировать, что-то подсказать, разъяснить и помочь.
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ДОУ №41 «Вишенка»
Образование ребенка в дистанционном режиме потребует от Вас учета некоторых правил для создания образовательного пространства в домашних условиях.
1. До получения задания и включения оборудования Вам необходимо подумать, где удобнее всего расположить рабочее место.
2. В сложившейся ситуации необходимо наладить с ребенком диалог, дружелюбное и уважительное общение.

3. Ребенок должен сам понять, что дистанционно играть - это так же как в детском саду, только в других условиях.

4. Важно соблюдать режим дня (время бодрствования и сна, время образовательной деятельности, прием пищи и т.д.) 

5. В конце каждого дня обсуждайте с ребенком успехи и неудачи за день. Стройте планы на следующий день. Совместно принимайте решения в спорных ситуациях.​​ 
Рекомендации родителям #оставайтесь дома
Зрительная гимнастика

1. Зажмурьте глаза на 10 сек.

2. Быстро моргайте в течение 5-10 сек.

3. Посмотрите вверх и вниз, при этом, не поворачивая головы. 

4. Затем выполняйте круговые движения, как по циферблату, чередуя направление движения.
5. Делайте движения глазами, выписывая знак бесконечности.
Непрерывная продолжительность работы с компьютером в формате развивающих игр
Для дошкольников 5 лет - 10 минут.

Для дошкольников 6-7 лет - 15 минут.

Для детей 5 лет с хронической патологией и часто болеющих, в течение 2 недель после заболевания не более 7 минут.

Для детей 6 лет с хронической патологией и часто болеющих, в течение 2 недель после заболевания не более 10 минут.

Дети, отнесенные к группе риска по состоянию здоровья, не более 10 минут.

Дети дошкольного возраста могут работать с компьютером не чаще 3-х раз в неделю в дни максимальной работоспособности: вторник, среду и четверг.

















