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Учебный план 
к адаптированной образовательной программе дошкольного образования 
для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад №49 «Радуга»
на 2026 – 2027 учебный год

Учебный план 
к  адаптированной образовательной программе дошкольного образования 
 обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата 
	Направления развития ребенка
	Образовательная деятельность
	4 – 5 лет
	5– 6 лет
	6 -8

	Речевое развитие
	Развитие речи и ручной моторики
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	1 (30 мин)

	
	Восприятие художественной литературы
	*
	*
	*

	Познавательное развитие
	ФЭМП и развитие сенсорного восприятия
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	1 (30 мин)

	
	Формирование мышления  и РСВ                     
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	

	
	Формирование мышления
	
	
	1 (30 мин)

	Социально – коммуникативное развитие
	Социальное развитие и ознакомление с окружающим   
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	1 (30 мин)

	
	Обучение игре /театрализованная деятельность
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	1 (30 мин)

	
	Труд
	*
	*
	*

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование 
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	2 (30 мин)

	
	Лепка
	
	
	1 (30 мин)

	
	Лепка/аппликация
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	

	
	Конструирование
	1 (20 мин)
	1 (25 мин)
	

	
	Ручной труд/конструирование
	
	
	1 (30 мин)

	
	Музыкальное воспитание
	2 (20 мин)
	2 (25 мин)
	2 (30 мин)

	Физическое развитие
	Физическое воспитание
	2 (20 мин)
	2 (25 мин)
	2 (30 мин)

	ВСЕГО на образовательную деятельность по обязательной части
	12 (240 мин)
	12 (300 мин)
	13 (390 мин)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Коррекционно-развивающие  индивидуальные занятия (в соответствии с заключением ПМПК)
	Коррекция и развитие всех компонентов речи;

Коррекция познавательной сферы;

Коррекция эмоционально – волевой сферы и личностного развития
	*
	*
	*

	
	«Играем с логическими блоками Дьенеша».
«Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной комнате»
	*
	*
	*

	Максимальная  образовательная нагрузка на ребенка:

НН

ГН
	240 мин
8880 мин


	300 мин

11100 мин
	390 мин

14430 мин


*реализация данных видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов в интеграции с другими видами деятельности

4

